ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac jun 2018

CSS Zarec, pracovisko Cadeca

04.06., 11.06.,18.06.,25.06.2018 — Sportové dopoludnia

05.06.,12.06.,19.06.,26.06.2018 — Spolocenské hry, tréning pamati

12.06.2018 — Ucast na akcii: ,,Pieseti spaja svet” — CSS PARK Cadca

14.06.,21.06. 2018 — Zdravotné prechadzky do okolia zariadenia, spojené so zberom lieCivych
rastlin

08.06.,22.06.2018 — snoezelen terapia, reminiscencna terapia

07.06.2018 — Svetovy den zZivotného prostredia — Uprava, Cistenie okolia zariadenia
15.06.2018 — Navsteva vlastivedného muzea v Krasne nad Kysucou — vystava :Kysucka
odysea: Od pravekych l'udi po astronautov 2017

20.06.2018 — Ugast’ na stitazi: Seniorska rybka — CSS Kamence, Kysucké Nové Mesto
22.06.2018 — Spolocné posedenie klientov, zamestnancov — spomienky na tradi¢né Janske ohne
27.06.2018 — Beseda na tému: Sv. Jan Pavol II., odprezentovana lektorkou Kysuckej kniznice
Cadca

28.06.2018 — Navsteva putnického miesta Zivéakova

Tvoriva dieliia/Terapeuticka miestnost’: ru¢né prace, arteterapia, praca s drotom, sklom,
drevom, papierom, tkanie, tvoriva ¢innost, zhotovovanie dekoracii na vyzdobu zariadenia
Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia zariadenia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov na mesiac jun 2018

01.06.2018 — Sut'az v pexese
05.06.2018 — Praca s papierom — vyrabanie letnych dekoracii z papiera
07.06.2018 — Svetovy den Zivotného prostredia — €istenie a Uprava okolia altdnku

11.06.2018 — Arteterapia



13.06.2018 — Prechadzka do okolia zariadenia

14.06.2018 — Prednaska s lektorkou z Kysuckej kniznice

18.06.2018 — Sut'az v hode loptickou

20.06.2018 — Svita omsa spojena so sviatostou zmierenia

20.06.2018 — Ucast na tradiénej Seniorskej rybke — Kysucké Nové Mesto
21.06.2018 — Spoloc¢enské hry v zahradnom altanku

25.06.2018 — Sportové popoludnie

27.06.2018 — Muzikoterapia

29.06.2018 — Vylet po sakralnych pamiatkach Kysuckej doliny



