
 Centrum sociálnych služieb Žarec  
                      M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

                               v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
        

 
Harmonogram aktivít na mesiac jún  2018 

 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

04.06., 11.06.,18.06.,25.06.2018 – Športové dopoludnia 

05.06.,12.06.,19.06.,26.06.2018 – Spoločenské hry, tréning pamäti 

12.06.2018 – Účasť na akcii: „Pieseň spája svet“ – CSS PARK Čadca 

14.06.,21.06. 2018 – Zdravotné prechádzky do okolia zariadenia, spojené so zberom liečivých 

rastlín 

08.06.,22.06.2018 – snoezelen terapia, reminiscenčná terapia 

07.06.2018 – Svetový deň životného prostredia – úprava, čistenie okolia zariadenia 

15.06.2018 – Návšteva vlastivedného múzea v Krásne nad Kysucou – výstava :Kysucká 

odysea: Od pravekých ľudí po astronautov 2017 

20.06.2018 – Účasť na súťaži: Seniorská rybka – CSS Kamence, Kysucké Nové Mesto 

22.06.2018 – Spoločné posedenie klientov, zamestnancov – spomienky na tradičné Jánske ohne  

27.06.2018 – Beseda na tému: Sv. Ján Pavol II., odprezentovaná  lektorkou Kysuckej knižnice 

Čadca  

28.06.2018 – Návšteva pútnického miesta Živčákova 

  

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, 

drevom, papierom,  tkanie, tvorivá činnosť, zhotovovanie dekorácií na výzdobu zariadenia    

Počas priaznivého počasia: zdravotné prechádzky do okolia zariadenia 

 

CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

Aktivity klientov  na mesiac jún  2018 

 

01.06.2018 – Súťaž v pexese 

05.06.2018 – Práca s papierom – vyrábanie letných dekorácií z papiera 

07.06.2018 – Svetový deň životného prostredia – čistenie a úprava okolia altánku 

11.06.2018 – Arteterapia 



13.06.2018 – Prechádzka do okolia zariadenia 

14.06.2018 – Prednáška s lektorkou z Kysuckej knižnice 

18.06.2018 – Súťaž v hode loptičkou 

20.06.2018 – Svätá omša spojená so sviatosťou zmierenia 

20.06.2018 – Účasť na tradičnej Seniorskej rybke – Kysucké Nové Mesto 

21.06.2018 – Spoločenské hry v záhradnom altánku 

25.06.2018 – Športové popoludnie 

27.06.2018 – Muzikoterapia 

29.06.2018 – Výlet po sakrálnych pamiatkach Kysuckej doliny 

 

 


